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TECHNIQUE

Trés différente
des techniques

de lancers
traditionnelles,

T ;

la TLT permet
d’obtenir, avec
des soies treés
légeéres, une
rapidité de mise
en mouvement et
une précision
jusque-la
inégalées. Une
approche du
lancer qui va,
sans aucun
doute,
bouleverser

le petit monde de
la péche a

la mouche. Une
vraie révolution !

par Charles Richter

Roberto Pragliola,
Pinitiateur de la TLT,
en action.
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La TLT est également
adaptée aux postes exigus ou
la précision est primordiale.

a “Technique de Lancer Total”, c’est

I’ceuvre d'un homme, Roberto Pra-
gliola, qui a voué sa vie a la péche a la
mouche. Ce grand moucheur italien
(que nous vous présentons dans ['article
suivant) a passé des années a mettre au
point, puis 4 enseigner, “sa” technique,
basée sur la vitesse et la précision.

VITESSE ET LEGERETE

Une des premiéres caractéristiques de
ce lancer, en effet, c’est la recherche de
la vitesse a laquelle est projetée la soie.
Roberto Pragliola a constaté que le
matériel (canne et moulinet) avait évo-
lué dans le sens d une plus grande lége-
reté, mais que I'on continuait pourtant,
avec le matériel ainsi allégé, a lancer des
soies toujours aussi lourdes (n°5 a 7).
Or, les soies légeres (n°1 a 3) 'ont tou-
jours fasciné : meilleure pénétration
dans le vent et, surtout, posés plus
délicats, face 4 des poissons devenus
de plus en plus méfiants. Pendant long-
temps 'emploi de soies légéres n'était
possible qu'avec des cannes de faible
puissance et donc, pour des distances
nécessairement limitées. L'idée de Ro-
berto Pragliola était d’arriver 4 optimiser
les propriétés des soies légeres, en utili-
sant des cannes -- disons “ordinaires”
pour peu qu’elles fussent relativement
courtes (7, 6 a 8 pieds)—, rapides et puis-
santes.

Roberto est parti de la constatation sui-
vante : une loi de la physique (toute
simple) nous apprend que la distance
atteinte, par un objet propulsé, ne dé-
pend pas uniquement de son poids;

mais aussi de la vitesse a laquelle il est
propulsé. Autrement dit, si on diminue
le poids de la soie, la vitesse doit étre
augmentée pour atteindre une distance
équivalente.

UNE RECHERCHE

TRES POINTUE !

Pour y parvenir, il a recherché ce qui, dans
le lancer traditionnel, entravait la vitesse,
parvenant ainsi aux conclusions suivantes
pour mettre au point sa technique :

* Les lancers avant et arriére doivent
s'effectuer rigoureusement dans un
méme plan avec la nécessité de respec-
ter un timing parfait. Plus question donc
de décrire, avec la pointe de la canne,
une ellipse ou un “huit”,

* Autant augmenter I'amplitude du mou-
vement avant-arriere (9 h-15 h, au lieu
de 11 h-13 h avec le lancer traditionnel).
¢ La canne ne doit plus subir d’arréts
nets pendant le lancer pour ne pas trans-
mettre de vibrations parasites a la soie.
* Le lancer doit s’effectuer en respectant
le principe des “tensions constantes”,
c’est-a-dire que la main gauche doit ef-
fectuer des mouvements diamétralement
opposés a ceux de la main droite (on
pense a la double traction, par exemple).
* La boucle de la soie doit étre la plus
serrée possible pour diminuer la prise
au vent.

Lamplitude du geste

Lancer classique

Lancer “TLT”

I Le lancer, fagcon “TLT”, se distingue du geste classique

par ce que I'on considére habituellement... comme un défaut
de débutant : une bien plus grande amplitude de mouvement.
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TECHNIQUE

La prise en main, trés
particuliére, augmente
le bras de levier et exploite
ainsi au maximum
les qualités de la canne.

» * La prise en main de la canne, selon

Roberto, doit étre reposante, rationnelle
et efficace. Le pouce est placé sur le des-
sus de la poignée — pour donner accélé-
ration et vitesse au lancer avant et I'index
crochete la poignée par le dessous —
pour impulser une accélération et une
vitesse absolument identiques, au lancer
arriere.

LA PRISE EN MAIN

DE LA CANNE

Jusque-la, rien de nouveau par rapport
a la prise en main traditionnelle. Ce qui
est nouveau, en revanche, c’est la posi-
tion de la main par rapport au mouli-
net. La paume et le tranchant de la main
reposent sur le moulinet, le petit doigt,
quant a lui, étant totalement libre. Une
prise en main qui, a nos yeux, a I'im-
mense avantage de ne provoquer ni
crispation du petit doigt (méme apres
des heures de lancers intensifs), ni
aucune tendance de la canne a pivoter
sur son axe (moulinet trop éloigné de
la main, dans la prise en main tradi-
tionnelle). Signalons que cette prise en
main est encore facilitée par un mouli-
net de petite taille, en raison des faibles
numéros de soie utilisés. La main se
trouve, donc, le plus pres possible de

Lancer
traditionnel

Lancer “TLT”

I'extrémité de la canne. Roberto Pra-
gliola fait remarquer, 4 ce propos
qu’une raquette de tennis ou un club
de golf ne se tiennent pas non plus
par le milieu de leur poignée, mais par
leur extrémité pour imprimer un m
mum de vitesse aux balles.

Ayant ainsi tout fait pour donner l¢
maximum de vitesse a la soie, il deviens
possible, avec la TLT, d'utiliser des
cannes prévues pour des soies n 3
par exemple, avec des soies n” 2 a
qui seront alors projetées a une s
trois fois supérieure a celle des lancers
traditionnels.

LES TYPES DE LANCERS
Il serait faux, toutefois, d'imagi
le seul objectif de la TLT, est la re
systématique du lancer a gran
tance et a tres grande vitesse. R
Pragliola considére que la grande
distance doit demeurer 'exception e
action de péche réelle, mais g 1
cependant utile de la maitriser. La TL
se veut, rappelons-le, une technigue
adaptée a toutes les situations. Elle G
donc appel a toute une série de lancess
spéciaux, pour chacune de ces situs-
tions. Il est donc indispensable de
maitriser I’évolution de la soie. selon

—

La direction du lancer —

SR
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7 , Lancer “TLT”

EEEN Le pécheur
“vise"directement
le gobage. Selon
la distance.
la soie forme
donc un angle
plus ou moins
prononceé awvec k=
surface de lNsam

s Dans le lancer
traditionnel,
la boucle de soie,
tres large, est
freinée par
sa résistance
2 l= pénétration
dans ["air.

— Lvec la TLT,
= boucle de soie,
biéen plus serrée,
fend lair
plus facilement.
La perte
d'energie
est moindre.

plasicurs apes die Imajectoires et, sur-
sour seliom e wsae samme de vitesses,
o Qu @ o= @t possible avec les tech-
nigues halseaelies ou la vitesse a
icodance pinnie bomogene.

Sosss les kamoess “TIT somt exécutés 2

posssibles_ allant du
amcer angulaire ou
E 2 s hamgic vilesse et
¢ par rap-
aux lancers
un déroule-

=t ot lean de Ea soue
L lamcer anpmiisee saérite que 'on 5’y

aande um mseane Dass le geste tradi-

4 — k2 sone se @éplacant selon une

rmccmnr paraie ke & b sarface — on vise
us de cette sur-
e or b sowr srsomibe k2 premiére, suivi
e o1 @ k2 mouche, dont le

Soupomrs IreS precis.

R

per ampmiaire la soie em-

prasse o= sesamcie unc trajectoire
bisgue ct kx mowche tombe la pre-
miFer 1 aeer mme s grande précision,

¢ ess-a-dare sur le gobage,
wome & celsi-ci La mouche est
siors SouwenE pese Zant méme que soie
me somsbent sur ['eau.

a premiére vue,
2 haute vitesse, et
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de fagon oblique, ne se traduise par un
“placage” de la mouche sur I'eau. Il n’en
est rien car le lancer angulaire permet,
une précision extréme et un posé
extrémement dé€licat, grice a un shoot
retardé qui a pour effet de réduire
progressivement la vitesse de la soie.
L'angle formé par la soie et la surface
de I'eau est fonction de la distance a
atteindre : si le lancer est court, I'angle
doit étre ouvert et inversement (lancer
long, angle fermé). Si cet angle n’est pas
correctement apprécié, le lancer échoue
mais cette appréciation s'acquiert vite
avec un peu de pratique.

Le lancer rasant (radente, en italien) est
un autre type de lancer, exécuté a haute
vitesse. Il “rase” la surface de ’eau, a
quelques centimeétres, et permet de faire
pénétrer la mouche sous la végétation
qui surplombe les rives.

D’autres lancers sont, au contraire,
exécutés presqu’au ralenti. Ils permet-
tent de modeler le comportement de la
soie, pendant son trajet, pour lui impri-
mer des courbes ou des ondulations,
par exemple. Ils sont, pour la plupart,
destinés a maitriser 'ennemi n° 1 du
pécheur a la mouche : le dragage. C’est
le cas, par exemple, du lancer angulaire
ralenti (qui s'effectue également en
oblique, mais a tres faible vitesse) ou
encore le ralenti latéral (bas de ligne et
une partie de la soie sont déposés
en boucle, en amont de la mouche).

Dans ce lancer

classique, impeccable
d’ailleurs, la boucle de
soie, tres large, est
freinée. C'est autant
d'énergie gachée..

Lancer
classique

lilustrations Yann

ILe bras est relevé en fin
de course. Ce geste “ferme”
la boucle de soie et donne un
angle a la direction du lancer.

La TLT prévoit aussi le “lancer spirale”
qui est plutot un “arraché” permettant
de décoller la mouche de la surface,
délicatement et sans le moindre bruit.
Signalons encore (nous les décrirons
dans nos prochains articles) les lancers
coupés, roulés, renversés, courbes, su-
perposés... et il y en a bien d’autres !
Tout ceci pour montrer que la TLT est
réellement une technique créative et
donc évolutive. Elle permet, contraire-
ment au lancer traditionnel, limité dans
son évolution par la passivité i laquelle

Lillustration parfaite
de I'un des aspects
de la TLT. La soie,
malgré sa petite taille,
fuse a treés grande
vitesse. On peut
atteindre ainsi

des distances de

Z lancer considérables.

il nous contraint, de dominer, et non
plus de subir, la trajectoire de la soie, et
cela en toutes circonstances. 1l s'agit
d’une conception nouvelle dans 1'ap-
proche du lancer mouche, faisant
appel a un matériel “confortable”, ¢’est-
a-dire léger, cette légereté ne s’appli-
quant pas exclusivement a la canne
et au moulinet, mais aussi, et surtout,
a la soie. Vous vous doutez bien que
nous n'en sommes qu’aux tout premiers
balbutiements de la TLT en France
et que nous aurons I'occasion d’y reve-
nir trés vite dans ces mémes colonnes.
Rendez-vous est pris !

-

TLT : les premiers
stages en France

Dés cette année, Roberto
Pragliola, organise des stages
pour les pécheurs francais
désireux d’apprendre la TLT.
Les prix de ces stages sont
de 2200F (1200 F sans
I’hébergement, ni les repas).
Le nombre de participants
étant limité a 15, il est prudent
de réserver a l'avance.

Trois stages sont prévus :

e Du 9 au 11 mai : Riviéres
Ignon et Tille.

Logement a Béze (21)

® Du 4 au 6 juillet : Riviéres
Ource et Seine. Logement a
Chatillon-sur-Seine (21).

® Du 5 au 7 septembre :
Riviéres Ignon et Tille.
Logement a Beéze (21).
Renseignements :

Vincenzo Penteriani

Le Faubourg - 21120 Frenois
Tél. 03 80 35 15 65
Fax. 03 80 35 10 43.
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RENCONTRE

Inventeur de la
technique de
lancer total, qui
va faire fureur
en France au
cours des

Avouez

qu’enseigner
la péche

a la mouche,
a la maniére
de Roberto,
est loin d’'étre
désagréable...

Le pere de la TLT
Roberto

prochains mois,
Roberto
Pragliola se
consacre depuis
trente ans

a la péche

a la mouche.

A soixante ans,
il reste
infatigable et se
voue désormais
a la formation
d’un maximum
de jeunes
pécheurs.

Par Charles Richter

PRAGLIOLA

k&
M ettez-vous la et ne
bougez plus”, me
dit-il ! “homme se place a
une quinzaine de metres de
moi et commence 4 exécuter
quelques faux lancers, dans
ma direction. La soie passant
tout prés de mon oreille
gauche, je rentre instinctive-
ment la téte dans les

€paules... Juste avant le shoot,
la pointe de la canne inscrit
dans 'espace une sorte de pi-
rouette et la soie vient se lo-
ver, 4 la maniére d'un lasso,
autour de moi et la mouche,

suivie du bas de ligne, tombe
délicatement a mes pieds

La soie m'a littéralemen:
contourné, sans me toucher.
bien sar, pas plus que la

mouche et le bas de ligne

d’ailleurs...

C’est ainsi, en tout cas. que je
fis la connaissance de Robero
Pragliola, le pere de la TLT. i
y a quelques années déja.
dans le gymnase de Castel Ds
Sangro. Il était 13, entouré de
ses €éleves venus pour obenir
leur diplome d’instructeur
Pour compléter sa démons-

Roberto
Pragliola,
unanimement
respecté, se
dépense
sans compter
pour
transmettre
son savoir
et faire
partager ses

convictions.

tration. il me montra combien
il était ais€ (pour lui) d’at-
teindre. en guelques faux lan-
cers. unc distance frolant les

trenie METEs. avec Une canne
de 7.6 pieds et une soie n° 2,
ier ni la précision,
ni Iz deélicaresse du posé. 1l ve-

ait de me donner, avec ces
deux prestations, un apergu
ac

= Ia TLT. la “Technique de

Moae

b
:

PECHEUR ET
GRAND VOYAGEUR

93 a

Pragliola est né en
Florence, mais a
on enfance 2
um un petit village
s monts de Toscane. En
pmpagnic de son grand-
[ i decowvre le monde
fascimant du torrent qui
borde ke potager familial et
1 I'épogue, abondaient
les tuises de belles tailles.
Enwoieé par les histoires des
pécheurs du o, c'est avec
s I'age de huit ans,
premieres

ASSE L

250

B

SCS
armes Depuis trente ans, il
se consacre uniquement i la

péche 2 ka2 mouche. A ses
débuss. il sc rend sur les

rivicres de 'exYougoslavie,
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proche. motamment de
I'Unex avec son
fabulewx peuplement d’om-
bres. mmais awssi de la Gacka

Skoveme)

(Croane) qu'il 2 eu le privile-
ge de commaitre i une
€épogue ou clic n'éuait peu-
plée gue d'émormes farios de
souche Aumriche, il fré-

quense sfgmlidrement la
Traun ez ka Seever c1 a égale-
ment péché b muite en
Espagne. en 3
Danemark ex en kiande. En
Suéde. sar ka Méerum. et en
Ecosse. swhBv et b Spey.
il s >

meni.

g 2 sa- TIL

lancant wme soRe
une Parsholee Gesle de 106
pieds (PFezom ex Michel
CONCuC poEr WM SOIC 0
ou 8 ' H peemax astant de
poissons gue les autres avec
beaucoup moms de Grigue
Dans som propes pavs. ses
riviéres dec prédiiection
celles des Apeamms
et le Cormo en Ombeir 2insi
que 'Arzino. dass e Fraoul
Il connait pewm
francaises mas d 2 cw
sion de pécher sar ka baute

WOS TIVIETES

riviere d’Ain, en compagnie
d’Aimé Devaux, pour qui, il a
réalisé en 1976, une brochure
sur les mouches du maitre de
Champagnole et la technique
du montage avancé. C’est i
cette époque qu'il fonde, avec
quelques amis, une société de
distribution de matériel
mouche haut de gamme et
organise des voyages de
péche a I'étranger.

Depuis 1987, il assure la
direction de I'école italienne
de péche a la mouche ou il
enseigne, bien sir, la TLT. 11
collabore, des 1971, a plu-
sieurs revues de péche et
fonde, en 1990, la revue
Mosca e Spinning. La région
toscane reconnait officielle-
ment ses mérites, en 1995, et
le charge de rédiger un nou-
vel ouvrage sur la péche 4 la
mouche. Il est déja I'auteur
de deux livres Il Pescatore
con la Mosca (“Le Pécheur 2
la Mouche” - 1982) et Trote e
Mosche in Acque Veloci
(“Truites et Mouches en eaux
vives” — 1984).

A 'heure actuelle, il tient un
role de consultant pour une
firme italienne, distribuant du
materiel mouche, et pour la-

quelle il a congu une série de
cannes, de soies et de bas de
ligne destinés a optimiser la
TLT. Il rédige également un
ouvrage et réalise deux cas-
settes vidéo sur la TLT... bref,
voila un homme qui ne
chome pas... ce qui ne I'em-
péche pas de se consacrer a
sa deuxieme passion : le tra-
vail de la terre.

UNE CERTAINE
IDEE DE LA PECHE

Tous ceux qui ont cotoyé
Roberto Pragliola savent que,
s’il est un homme réservé et
d’une grande discrétion, il
est aussi un homme de
conviction et de passion.
Ainsi, s’il comprend I'évolu-
tion actuelle de la péche a la
mouche, il n’en reste pas
moins un adepte de la
mouche séche et a du mal a
considérer les “mouches”...
comme des “leurres” plombés
qui se lanceraient beaucoup
plus aisément avec une canne
a lancer léger. Pour Roberto,
le lancer doit rester un plaisir
et la capture ne devrait jamais
étre la seule obsession du pé-
cheur. Plutot que de changer
frénétiquement la mouche
seche contre une nymphe
alourdie, voire un streamer,
pour tenter de prendre i tout
prix une truite récalcitrante,
pourquoi ne pas mettre a pro-
fit 'absence de gobage pour
s'imprégner de tout le
charme et de I'émotion que
dégage la riviere et son envi-
ronnement ? On comprendra
donc que Roberto Pragliola,
s’il a I'esprit suffisamment ou-
vert pour laisser a chacun, en
conscience, d’étre pour ou
contre les concours, ait refusé
catégoriquement de mettre
I'enseignement de la TLT au
profit des seules compéti-
tions, comme on le lui avait
officiellement demandé a la
Fédération Italienne des Pé-
cheurs Sportifs. “La TLT peut
étre enseignée a chacun, mais
a chacun ensuite de 'appli-
quer selon sa conscience”,
estime Roberto Pragliola.

L'avenir de la péche a la
mouche, en Italie et ailleurs ?
“Il faut voir avec quel en-
thousiasme les jeunes pé-
cheurs se mettent a lIa
mouche. Il ne faut surtout pas
les en détourner par un en-
seignement inadapté. Ne per-
dons pas de vue, par ailleurs,
que ce sont eux les électeurs
de demain et qu'ils sauront
agir, aupres de leurs élus,
pour que partout se multi-
plient les parcours mouche et
les parcours ou on limite les
prélevements. Méme si ces
derniers ne sont, au début,
pas tres longs, ils permettront
de faire la différence avec un
parcours banal. La capacité
d’accueil de nos rivieres est
suffisante si on sait disperser
les pécheurs, en leur offrant
partout des parcours de qua-
lité grice a une gestion ri-
goureuse, Veiller a la qualité
de I'eau, adapter les tailles 1é-
gales aux rivieres et surtout
limiter les prélévements”.

Un message dont la portée
universelle n’aura échappé a
personne. Puisse-t-il étre en-
tendu, en Italie, en France et
partout ailleurs, en Europe, 4
la veille de I'an 2000, =

Un personnage
attachant pour qui le
simple plaisir de
pécher passe avant
tout... parfois méme
avant la capture !

Péche Mouche 39




	Pagina 1
	Pagina 2
	Pagina 3
	Pagina 4
	Pagina 5
	Pagina 6
	Pagina 7

